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РАБОТА С ЧИТАТЕЛЯМИ «СЕРЕБРЯНОГО ВОЗРАСТА» 

 «Активное долголетие» (г. Татарск, Новосибирская область) 

 «Центр компьютерной помощи населению» (г. Санкт-Петербург) 

 «Купава: Клуб с позитивным взглядом на возраст» (г. Россошь, Воронежская область 

 «Клуб «Золотой возраст» (г. Калининск, Саратовская область) 

 «Бегом от Альцгеймера» (г. Ижевск, Удмуртская республика) 

 «3 D: Для дома. Для досуга. Для души» (с. Варна, Челябинская область) 

 «Я могу» (г. Верхняя Тура, Свердловская область 

 
БИБЛИОТЕЧНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ ЛЮДЕЙ С ОВЗ 

 «Добрые сердца» (г. Строитель, Белгородская область) 

 «Мои особые книги» (г. Канск, Красноярский край) 

 «Волшебная кисточка» (г. Короча, Белгородская область) 

 «Каждый ребёнок талантлив по – своему» (г. Лабинск, Краснодарский край) 

 «Вместе» (с. Сигаево, Удмуртская Республика) 

 «По книжным тропинкам с жителями изумрудного города» (г. Короча, Белгородская область) 

  «Мир безграничных возможностей» (г. Аша, Челябинская область) 

 «Виртуальные тифлоэкскурсии» (г. Псков) 

 «Театр книги» (г. Магнитогорск, Челябинская область) 

 «Койгородок – Солнце светит для всех» (с. Койгородок, Республика Коми) 

 «ЗОЖ-ликбез из рук – в руки» (г. Губкин, Белгородская область) 

  



г. Татарск, Новосибирская область 

РМКУК «Татарская централизованная 

библиотечная система» 

saglaeva2014@gmail.com 

 

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 

 

В 2022 году Татарская централизованная библиотечная система реализовала проект: Школа 

здоровья «Активное долголетие». Поддержка проекта осуществлялась в рамках конкурса социально 

значимых просветительских проектов для пожилых людей «Серебряный возраст» и Благотворительного 

фонда «Хорошие истории». Проект получил пожертвование от благотворителя в размере 100 тысяч 

рублей.  

 

Цель проекта: улучшение качества и продолжительности жизни граждан пожилого возраста через 

вовлечение их в оздоровительные занятия спортом, активный отдых. 

 

Школа здоровья «Активное долголетие» была направлена на работу с людьми пожилого возраста 

и инвалидами, проживающими на территории города Татарска. Работа «Школы здоровья» основана на 

творческом союзе работников библиотеки, специалистов и участников, объединенных общей 

деятельностью, общими целями, основная из которых улучшение качества и продолжительности жизни 

граждан пожилого возраста, через вовлечение их в оздоровительные занятия спортом, активный отдых.  

На денежные средства приобретены: спортивное 

оборудование: беговая дорожка, мячи «Фитбол», мячи для 

пилатеса, гимнастические обручи, коврики для фитнеса, палки 

для скандинавской ходьбы, сувенирная продукция, настольные 

игры, тонометр для измерения давления, светильник соляной. 

По завершению проекта создан «Библиоспортзал». 

Для проведения оздоровительных мероприятий, 

направленных на укрепление физического здоровья пожилых 

приглашались специалисты: инструктор по адаптивной 

физической культуре, заведующая центром здоровья, психолог, 

хореограф, а также активные волонтеры «серебряного возраста». 

Занятия Школы здоровья проводились два раза в неделю.  

Помимо групповых – плановых занятий, проведены 

массовые занятия по оздоровительной гимнастике. Танцы, лекции, 

занятия физкультурой, занятия на тренажере, дыхательная 

гимнастика, релаксация - снятие напряжения, замеры давления, 

уровня холестерина и сахара в крови, измерение массы тела, а также 

мастер – классы оздоровительной направленности на поддержание 

здоровья и эмоционально-психологического состояния граждан 

пожилого возраста и инвалидов. 

 Первое занятие состоялось в центральной библиотеке г. 

Татарска, где состоялось открытие проекта: «Активное долголетие!». Следующим мероприятием в 

рамках проекта стал физкультурный практикум «На зарядку становись». Приглашённый руководитель 

фитнес–студии разработал комплекс упражнений на укрепление всех групп мышц для самостоятельного 

выполнения. На урок информации: «Заболевания желудочно-кишечного тракта» был приглашен 

фельдшер «Центра здоровья» г. Татарска. Специалист ответила 

на вопросы, познакомила с основными правилами 

профилактики заболеваний ЖКТ, измерила давление, уровень 

сахара и холестерина в крови участников.  

3 августа состоялось выездное мероприятие в село 

Ускюль Татарского района совместно с МБУ ДО «ДЮСШ» и 

СОК «Космос». Целью мероприятия стало - обучить сельских 

граждан пожилого возраста и людей с ограниченными 

возможностями здоровья эффективным способам сохранения 

физического, психологического и эмоционального здоровья с 
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помощью техники скандинавской ходьбы. Первая – теоретическая часть прошла в Доме культуры села 

Ускюль. Практическая часть занятия по скандинавской ходьбе 

прошла на свежем воздухе под руководством инструктора по 

адаптивной физической культуре СОК «Космос». В результате 

занятий отдыхающие получили улучшение общего самочувствия 

и повысили настроение, ведь старость определяется не 

количеством лет, а подвижностью суставов, силой мышц, 

бодростью духа. 

8 октября в центральной библиотеке прошло праздничное 

мероприятие «Возраст жизни не помеха» для представителей 

старшего поколения, на которое были приглашены ветераны, 

читатели клуба «Поговорим по душам» и участницы проекта 

Школы здоровья «Активное долголетие». В теплой обстановке за 

чаепитием были подведены итоги, проведен анализ состояния 

здоровья, которое оценил медицинский работник.  

В рамках проекта обучили методике скандинавской ходьбы 25 человек. В ходе реализации 

участниками проекта стали 403 человека, волонтеры – 6 человек, проведено 35 занятий. 

Информирование о реализации проекта проводилось на страницах районной газеты «Сибирская 

околица», «Народная газета». На официальном сайте РМКУК «Татарская ЦБС», в социальных сетях 

Одноклассники, ВКонтакт, на авто-радио Татарск 103.9ФМ. 

По итогам проекта был разработан информационный альманах «Активное долголетие» с 

фотографиями, сделанными во время занятий ходьбой, зарядкой, с выездных мероприятий. Участники 

оставили свои отзывы.  

В центральной библиотеке г. Татарска создан 

«Библиоспортзал». Участники проекта приобрели знания, умения 

и навыки по сохранению здоровья, поддержанию физической 

формы, которые могут применять дома самостоятельно и обучать 

друзей, соседей, детей и внуков. 

Данный проект имеет долгосрочную перспективу. Каждый 

год планируется набирать новых участников проекта, так как 

инвентарь (беговая дорожка, гимнастические обручи, коврики для 

фитнеса, палки для скандинавской ходьбы) остался в библиотеке, 

которая станет центром организации людей пожилого возраста к 

занятию двигательной активности. 

Опыт работы «группы здоровья» будет распространен по 

Татарскому району, в частности в сельских библиотеках Татарской 

ЦБС. 

  



г. Санкт-Петербург 

СПб ГБУК «МЦБС им. М.Ю. Лермонтова», 

библиотека «Измайловская»  

trifonova@lplib.ru 

 

ЦЕНТР КОМПЬЮТЕРНОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ 

 

Цель проекта: интеграция людей пенсионного возраста в современную цифровую среду. 

 

Задачи проекта: 

 минимизировать страх перед современной техникой у людей старшего поколения;  

 организовать доступ к социальным информационным электронным ресурсам и услугам, в том 

числе библиотечным; 

 внедрить новую услугу «Обучение людей старшего возраста работе со смартфоном» в 

библиотеках МЦБС им. М.Ю. Лермонтова, а в дальнейшем и в другие библиотеки города. 

 

Всем нам хорошо известна знаменитая проблема «отцов и детей», когда старшее поколение не 

успевает за развитием техники, а у младшего поколения нет времени или желания сесть и объяснить 

принцип работы современного аппарата, будь то компьютер, смартфон или планшет. А иногда это 

бывает жизненно важно. В последние годы выросла популярность смартфонов. Это во многом 

объясняется удобством гаджета – возможностью всегда иметь его под рукой, получать электронные 

услуги и поддерживать связь с близкими в любой точке и в любое время. 

Умение пользоваться смартфоном и компьютером стало еще и гарантией безопасности человека. 

Как показала сложившаяся в 2020 году эпидемиологическая обстановка, если пожилой человек знаком 

с возможностью удаленной оплаты ЖКХ, умеет пользоваться различными мессенджерами для общения, 

знает, как найти в интернете телефон службы поддержки, может зайти в личный кабинет банка и так 

далее, то, безусловно, он более защищен.  

 

В конце 2020 года на суд руководства МЦБС им. М.Ю. Лермонтова библиотекой «Измайловская» 

был представлен проект «Центр компьютерной помощи населению», объединивший под своим началом 

уже действующие, но усовершенствованные компьютерные консультации и обновленную программу 

«СмартфониЯ». 

В период пандемии на первый план наряду с общением в онлайн и просмотром фильмов вышли 

такие навыки, как умение записаться к врачу, оплатить услуги 

ЖКХ и кредиты и т.д. Поэтому библиотека расширила 

программу за счет занятий по знакомству с сайтами «Госуслуги», 

пенсионного фонда, налоговой службы, «КонсультантПлюс», а 

также электронными ресурсами нашей библиотеки и базой 

ЛитРес (организация бесплатного доступа к библиотеке ЛитРес 

и оказание помощи в работе с ней).  
В начале 2021 года проект был одобрен со сроком на 1 

календарный год, и библиотека приступила к его реализации. 

Всего было 4 этапа, каждый из которых был длительностью в 1 

квартал. 

1 этап: 

 подготовка технического задания на информационно-рекламные материалы (афиши, флаеры), 

отправка художнику на оформление макетов;  

 оформление, согласование макетов печатной продукции (афиш, флаеров);  

 изготовление афиш, флаеров: отправка макетов в печать, получение готовой продукции. 

2 этап: 

 разработка, согласование дизайн-макета методички «СмартфониЯ»; 

 изготовление тиража методички «СмартфониЯ»: отправка макета в печать, получение готового 

тиража  

 корректировка учебных программ, набор и обучение первых групп в «Центре компьютерной 

помощи населению». 

3 этап: 
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 активный набор и обучение лиц пожилого возраста в «Центре 

компьютерной помощи населению»; 

 проведение анкетирования среди учащихся. 

4 этап: 

 организация обучения для коллег по проведению 

консультаций «СмартфониЯ»: разработка тренинга, подготовка 

обучающих материалов, презентаций 

 консультирование коллег по вопросам обучения лиц пожилого 

возраста современным технологиям; 

 продолжение обучения лиц пожилого возраста в «Центре 

компьютерной помощи населению»; 

 общая оценка результативности, составление отчетной документации. 

 

Результаты работы. 

Курсы посетили 79 человек, 67 из которых стали новыми читателями библиотеки. Остальные 

были записаны ранее, многие из них ходят в библиотеку уже много лет. Пользователями электронных 

ресурсов стали 58 человек, что привело к увеличению 

книговыдачи, а также в целом к повышению интереса к 

электронным базам. 

На просторах Интернета, на самых различных сайтах 

было размещено в общей сложности 66 отзывов: Гугл карты, 

Яндекс Карты, 2Gis, портал КСОБ, сайт МЦБС им. М.Ю. 

Лермонтова, группа ВК, Zoon, сайты Peterburg 2, 

Morgenmad, Yell, Yp. Что безусловно сказалось на 

положительном имидже библиотеки. 

Было проведено обучение сотрудников некоторых 

библиотек МЦБС им. М.Ю. Лермонтова. Теперь «Центр 

компьютерной помощи населению» продолжает 

реализовываться в Центральной библиотеке на Литейном 19, а также в библиотеках «Екатерингофская», 

«Старая Коломна» и в библиотеке «На Стремянной». На этом библиотеки не будут останавливаться. В 

планах на будущее – внедрение данной услуги не только в библиотеки МЦБС им. М.Ю. Лермонтова, но 

и в другие библиотечные системы города, чтобы данная услуга стала доступнее для лиц пожилого 

возраста в любом районе. 

Проект участвовал в I Всероссийском конкурсе 

профессионального мастерства в области культуры и 

искусства «Творцы культуры», в котором стал Призёром 

III степени. 

 

 

 

 

 

  



г. Россошь, Воронежская область 

МКУК «Межпоселенческая библиотека 

Россошанского муниципального района им. 

А.Т. Прасолова»  

lsm0519@mail.ru 

 

CuPaVA: Club with Positive View on Age 

«Купава: Клуб с позитивным взглядом на возраст» 

 

С позиции современности пожилой возраст часто ассоциируется с периодом застоя, регресса и 

распада личности. В рамках настоящего проекта мы реализуем идею разрушения данных стереотипов. 

Мы создаём платформу для активной социализации лиц, переступивших определённый возрастной 

ценз. И это не просто беседы и мероприятия в виде неформальных встреч, а масштабная 

разнонаправленная полноценная программа, включающая культурное, социальное, творческое, 

образовательное направления.  

Статистика такова, что в нашей стране процент пожилого населения достаточно высок 25,5%. В 

Воронежской области это число составляет – 29,4%, в частности в Россоши и Россошанском районе – 

24,5%. 

Мы, работники библиотеки, приглашённые специалисты, воспринимаем такие данные не как 

цифры, а как возможности создания креативно-творческого процесса, направленного на достижение 

общего социального блага. Сегодня библиотека должна выступать не просто, как «книгохранилище», 

но как культурно-досуговый центр единения поколений. 

Направления программы проекта:  

 укрепление гуманных традиций заботы о пожилых людях; 

 содействие активному участию представителей старшего поколения в жизни общества и в жизни 

других поколений и социальных групп; 

 организация досуга и актуализация социально-культурного и творческого потенциала пожилых 

людей. 

 

Цель: социальная и культурная адаптация и повышение социокультурной мобильности лиц 

пожилого возраста. 

Задачи: 

 Создание креативного пространства на базе библиотеки: 

организация творческих вечеров, презентаций, литературных 

гостиных, музыкально-поэтических композиций и пр. для 

реализации творческого потенциала лиц пожилого возраста. 

 Формирование волонтерского отряда «Прасоловцы», 

помогающего библиотеке в выездных мероприятиях и культурно-

социальных акциях. 

 Реализация программы «Школа Жизни», в рамках которой 

учителя, вышедшие на пенсию, могут делиться своими знаниями 

с учащимися в формате бесед и познавательных встреч, а также выступать в качестве 

репетиторов. 

 Организация «Комитета Мнений», участники которого выступают на различных городских 

конкурсах в качестве жюри. 

 Проведение мероприятий, направленных на повышение активности пожилых людей, различных 

тематических направлений: социальные, культурно-исторические, творческие и пр. 

 Активное освещение социально-культурной деятельности библиотеки в данном проектном 

направлении в СМИ для популяризации и привлечениях новых участников и спонсоров. 

 

Промежуточные результаты:  
Благодаря активной команде проекта численность пожилых людей, задействованных в 

программе, на данный момент составляет – 38 человек. Для членов клуба было проведено более 50 

мероприятий. 

Волонтёрский отряд пожилых людей «Прасоловцы» принимал участие в организации 

следующих мероприятий: Воронежская областная патриотическая акция «Твой ровесник на войне», 

mailto:lsm0519@mail.ru


квест «Читающие дети умнее всех на свете», акция «Подари 

книгу библиотеке», час памяти «Память о героях не уйдет в 

забвенье», экспресс-опрос «Глубинкою сильна Россия», 

приуроченный ко Дню России. 

Участники «Комитета Мнений» (член Союза 

писателей России, член Союза журналистов России, 

краевед, поэт Беликов В.В.; член Союза писателей России, 

член Союза журналистов России, писатель-краевед Чалый 

П.Д.; член Союза писателей России, поэт Фисай В.Л.; 

ветеран труда, учитель высшей категории Лушпина Н.С. и 

др.) выступали в 

качестве жюри в 

таких ежегодных 

мероприятиях, как: международный конкурс юных чтецов 

«Живая классика» (районный этап), районный музыкально-

поэтический конкурс «Славны были наши деды», районный 

конкурс чтецов поэзии А.Т. Прасолова «Земля моя, я весь 

отсюда», районный конкурс чтецов поэзии С.Я. Маршака «Я от 

души желаю вам…», а также конкурса рукоделий «Творческий 

калейдоскоп», районного конкурса агитбригад «Пусть цветет 

планета наша», районного конкурса театральных постановок 

«Всё начинается с театра», районного фотоконкурса 

«СКУЧНЫХ КНИГ.NET». 

Услугами наших учителей воспользовалось 4 учащихся. На основе менторства и репетиторства 

преподаются такие предметы как английский, биология и химия. 

Качественные результаты деятельности отражают личные достижения участников проекта. 

Поэт Валентина Леонидовна Фисай была принята в Союз писателей России. Она издала новую 

книгу – сборник прозы «Дует ветер». 

Наталья Сергеевна Лушпина дебютировала в качества писателя-краеведа. Вышли её книги 

«Записки сельского учителя», «Шекаловка – моя малая родина» и книга «Россошанская библиотека им. 

А. Прасолова».  

Светлана Николаевна Никитина стала призером в районном конкурсе чтецов поэзии С. Есенина 

«А в сердце светит Русь». 

Представила свой сборник стихов «На облаках моей души» Валентина Николаевна Воропаева. 

Татьяна Ивановна Воробьева стала победителем музыкально-поэтических фестивалей 

«Калитвянский причал» и «Я, конечно, вернусь».  

Проект «CuPaVA» стал финалистом конкурса «Премии общественно-государственного 

признания Воронежской области «Добронежец» в номинации «Служение» и победителем 

Всероссийского творческого конкурса ФМВДК «Таланты России». 

 

  



г. Калининск, Саратовская область  

МБУК «Калининская межпоселенческая 

центральная библиотека» 

kalinlib@yandex.ru 

 

КЛУБ «ЗОЛОТОЙ ВОЗРАСТ». 

 

Цель клуба: повышение качества организации культурного досуга людей зрелого возраста, вовлечение 

их в сферу творческой и социальной активности.  

 

Клуб «Золотой возраст» был создан на базе Калининской городской библиотеки им. М. Н. 

Алексеева с 2016 года. Партнером в организации заседаний клуба «Золотой возраст» является отделение 

ГАУ «Центр социальной защиты населения Калининского района».  

Члены клуба – женщины пенсионного возраста - следуют 

девизу «Жить – значит действовать!». В клубе собрались люди 

творческие, разносторонние, с активной жизненной позицией. На 

встречи дамы приходят каждую неделю в пятницу. Работники 

библиотеки стараются разнообразить жизнь клуба: проводят 

заседания, вечера, готовят книжные выставки и выставки работ 

талантливых художников района, электронные и музыкальные 

презентации, сценарии встреч. На праздничные вечера приглашаются 

учащиеся музыкальной школы, музыкальные коллективы города. 

Работа ведется в разных направлениях: литературоведение, краеведение, история, правоведение, 

народная культура и традиции, рукоделие.  

В проведение встреч вовлекаются и члены клуба. Например, 

литературоведение – это конек Охлыновой Людмилы Николаевны. 

Какие прекрасные она готовит рассказы о жизни и творчестве поэтов и 

писателей, а остальные члены клуба вовлекаются в чтение любимых 

стихов и прозы. Очень интересно и увлекательно прошли литературные 

вечера «Пока в России Пушкин длится…», «Я в гости к Пушкину 

спешу», «Не умирая, как преданья, живут поэты для сердец!» 

(посвященный земляку – Николаю Егоровичу Палькину, «Болью и 

счастьем пронзенная жизнь» (посвященный Марине 

Цветаевой), «Листая книг его страницы» (посвященный А. П. Чехову), 

и многие другие. А перед проведением вечера «Великий сын России», 

посвященного М. Ю. Лермонтову, члены клуба съездили в Тарханы, и на встрече поделились своими 

впечатлениями от поездки на родину поэта.  

На заседаниях клуба прослеживается и связь поколений. В рамках клуба был проведен 

литературно-музыкальный вечер «Под звуки нежные романса», на котором кроме членов клуба 

присутствовала и молодежь.  Очаровала всех молодая певица Екатерина Кузнецова – землячка, солистка 

Московского театра оперетты. В ее прекрасном исполнении участники вечера услышали романсы: «То 

было раннею весной», «Молчание» и «Любовь останется». Член клуба «Золотой возраст» - В.Е. 

Михайлова под аккомпанемент Сергея Кузнецова – молодого актера Никитинского театра г. Воронежа 

- исполнила романс «Вдали погас последний луч заката». На протяжении всего мероприятия 

представители нескольких поколений пели романсы, написанные на стихи русских поэтов.  

Интересно и ярко прошел вечер воспоминаний «Взвейтесь кострами…». Савранская А. Ю. - 

заведующий отделением срочного социального обслуживания КЦСОН рассказала о пионерской 

организации, созданной 100 лет назад. Члены клуба вспомнили самые яркие моменты из своей 

пионерской жизни, произнесли клятву, речовку и законы пионеров, спели пионерские песни. На встрече 

была представлена атрибутика пионеров: красный галстук, значок, горн, барабан, отрядный флаг. День 

пионерии помог участникам вечера на короткое время вернуться в счастливое детство. 

Часто на встречах клуба проходят задушевные беседы, вовлекающие участников делиться своим 

жизненным опытом, рассказывать интересные случаи из жизни, поют любимые песни и частушки, а на 

вечерах, посвященных праздничным датам – много улыбок, поздравлений, пожеланий, угощении, 

праздничное настроение. 



Уже стало славной доброй традицией в октябре с 

большим успехом проводить презентацию выставки 

творческих работ членов клуба. Например, в этом году на 

выставке «Добрых рук мастерство» были представлены 

изделия, выполненные в различных видах рукоделия: 

вязание на спицах и крючком, изготовление мягкой 

игрушки, кружевоплетение, бисероплетение, алмазная 

вышивка, вышивание и др. А сами мастерицы с увлечением 

рассказывали о своем творчестве.  Произведения клубных 

мастериц достойны удивления и восхищения!  

Благодаря работе «Золотого возраста» члены клуба вовлечены в разнообразную жизнь города, 

принимают непосредственное участие во многих праздниках и акциях, стали более общительны, с 

радостью делятся знаниями, помогают друг другу, более грамотно стали разбираться в правовых 

вопросах. 

 

 

  



г. Ижевск, Удмуртская республика 

Центральная муниципальная библиотека им. 

Н.А. Некрасова 

ibo.cbs@gmail.com 

 

БЕГОМ ОТ АЛЬЦГЕЙМЕРА 

Игротека 

 

Цель проекта «Игротека «Бегом от Альцгеймера» – профилактика возрастных когнитивных 

изменений и таких болезней как деменция или старческое слабоумие, болезнь Альцгеймера у людей 

серебряного возраста через игровой формат. Игровой формат выбран не случайно. Игры – это тот самый 

«спасательный круг», который поможет развитию мозга. Игровая терапия уже давно нашла широкое 

применение в работе с пожилыми людьми. Это еще и возможность живого общения, расширение круга 

интересов, социальная адаптация. 

Площадкой для реализации проекта стала Центральная муниципальная библиотека им. Н.А. 

Некрасова. Участниками проекта стали пожилые люди, заинтересованные в 

профилактике/предупреждении старческого слабоумия и сохранении/тренировке своих 

интеллектуальных способностей. 

Формат проекта представляет собой тренинги и мастер-классы от психологов, коучей, 

специалистов, работающих с пожилыми людьми, а также участие пожилых людей в интеллектуальных 

играх, квизах, викторинах и в настольных играх. 

В рамках проекта состоялись лекции-практикумы и мастер-классы, спикерами стали ведущие 

психологи и коучи города на добровольческой основе. Вот названия некоторых из них: 

 «Работаем с текстами: инструкция по запоминанию» 

 «Тренировка фотографической памяти: метод Айвазовского» 

 «Рисуя – запоминаю» 

 «Мнемотехники для начинающих: раскрываем методы эффективного запоминания» 

 «Как нас обманывает память» 

 «Техники правополушарного рисования» 

 «Гимнастика для мозга. Нескучные задания от нейропсихолога «Умные мячи» 

 Игропрактикум «Эрудитометр» 

 «Метод Шерлока: развиваем память, внимание и мышление» и др. 

 

Лекции и мастер-классы были дополнены интеллектуальными 

играми и квизами, ориентированными прежде всего на пожилых 

людей. Наши участники попробовали свои силы в «Что? Где? 

Когда?», «Своей игре», «Брейн-ринге» и др. 

 В рамках проекта была разработана Рабочая тетрадь 

головоломок под названием «МОЗГОЛОМКИ» для домашних 

тренировок. Для участников проекта – это уникальная возможность 

тренировать мозг в домашней обстановке с помощью ребусов, 

судоку, занимательных задач, 

шарад, заковыристых вопросов.  

Для проекта была собрана коллекция настольных игр, 

тренирующих мыслительные функции, скорость реакции, логику, 

внимание и память («МЕМО», «Кортекс», «Слово за слово», 

«Соображарий», «Пробуквы», «Кодовые имена» и др.). Любая 

настольная игра – это возможность живого общения, 

непосредственное участие каждого игрока в игровом процессе. 

Многие участники с удивлением для себя открыли что кроме домино, 

лото и шахмат есть масса увлекательных настольных игр и можно с 

пользой проводить время в компании, играя в настольные игры, 

тренируя мозг, развивая творческое воображение и повышая социальную адаптацию. 

Не забыли мы и про книжную составляющую. Была сформирована книжная коллекция с книгами 

по тренировке мозга, техниками запоминания и обучения, исследованиями о работе мозга, а 



путеводитель-буклет и Информационный книжный час помогли участникам 

сориентироваться в книгах и выбрать нужную. 

 

Итоги проекта «Игротека «Бегом от Альцгеймера»:  

В ходе реализации проекта «Игротека «Бегом от Альцгеймера» 

произошло объединение пожилых людей, которые неравнодушны к своему 

физическому и психическому здоровью. Участники проекта получили 

возможность тренировать умственные способности, а также получили 

возможность живого общения, расширение круга интересов и социальную 

адаптацию. 

В завершении проекта участники высказывались о приобретении ими 

новых знаний, навыков работы в команде, развитии коммуникативных умений. Участники проекта 

отмечали также положительные изменения в активизации мыслительных функций, повышении 

скорости мышления и скорости реакции. 

Пожилые люди говорили, что проект дал им возможность лучше понять, какой образ жизни и 

поведения даст им возможность оставаться на долгие годы социально активными и здоровыми. 

 

Количественные итоги:  

 Участников проекта – 46 человек. 

 Собрана Игротека настольных игр (17 игр), тренирующих 

память, внимание, логику и мыслительные функции. 

 Сформирована книжная коллекция с книгами по тренировке 

мозга, техниками запоминания и обучения, исследованиями о 

работе мозга (35 книг). 

 Разработана Рабочая тетрадь «Мозголомки». 

 Привлечены в рамках социального партнерства 8 психологов, 

спикеров, специалистов, работающих с пожилыми людьми. 

 Проведено 8 лекций-практикумов психологов, арт-терапевтов, 

коучей. 

 Проведено 4 мастер-класса с психологами, коучами. 

 Проведено 19 Часов интеллектуальных и настольных игр. 

 

Достижения проекта:  

В апреле 2022 года проект «Игротека «Бегом от Альцгеймера» 

выиграл в конкурсе социальных инициатив «Старшие» от 

благотворительного фонда Санкт-Петербурга «Добрый город». 

Проект «Игротека «Бегом от Альцгеймера» получит 

дальнейшее тиражирование в библиотеках города Ижевска. Коллеги-

библиотекари будут использовать материалы для работы с 

пожилыми людьми. Активные горожане и организации, 

заинтересованные в работе с пожилыми людьми (волонтеры-медики, 

учебные центры, занимающиеся тренировкой мыслительных 

функций) уже присоединяются проекту.  Прое кт не заканчивается, 

он приобретает новое дыхание! 

  



с. Варна, Челябинская область 

МУК "Межпоселенческое библиотечное 

объединение Варненского муниципального 

района" Центральная библиотека 

warna-bibl@mail.ru 

 

3 D: ДЛЯ ДОМА. ДЛЯ ДОСУГА. ДЛЯ ДУШИ! 

 

Цель: Организация досуга пожилых граждан, раскрытие их творческого потенциала путем организации 

массовых мероприятий, акций, событий на базе Центральной библиотеки и партнерских организаций с. 

Варны. 

 

Задачи:  

1. Адаптация пожилых граждан в современном обществе за счет расширения предоставляемых услуг и 

выполнения читательских запросов, разработки новых форм работы; 

2. Привлечение людей пожилого возраста к творческой деятельности; 

3. Создание в библиотеке комфортных условий для обслуживания читателей данной категории. 

 

Пути реализации:  

1. Организация массовых мероприятий к значимым и памятным датам, работа по основным 

направлениям ЦБ; 

2. Создание любительского объединения «Клуб активного долголетия» на базе КЦСОН с. Варны; 

3.Организация работы литературной гостиной «Крылатые кони таланта» в ЦБ. 

 

Партнеры проекта:  

МУ КЦСОН - Комплексный центр социального обслуживания населения, ГУ Областной социально-

оздоровительный центр граждан пожилого возраста и инвалидов «Тополек», Районный совет ветеранов, 

Центр национальных культур (ЦНК) при ДК «Планета».  

 

Целевая программа рассчитана на долгосрочную перспективу (2022-2026 гг.) 

 

В 2022 году с пожилыми гражданами были организованы и проведены: 

 

Год народного творчества 

 День татарской культуры в библиотеке «Варна - маща 

татарлары» (ЦБ, Центр национальных культур); 

 Фольклорный праздник "Иван Купала" в пансионате 

"Тополек" (совместно с КЦСОН, Районным советом ветеранов); 

 Встреча возле башни Тамерлана «Сокровища Варны. Наше 

наследие» (ЦБ совместно с Центром национальных культур - клуб 

«Ак-калфак»). 

 

 

Творческие люди с. Варна Литературная гостиная «Крылатые кони таланта» 

 Беседа-интервью с ветераном труда, заслуженным работником культуры Большековой Н.А. 

«Служу Варненской культуре» (ЦБ); 

 Час поэтического настроения ко Дню поэзии и в 

поддержку акции «За мир, за Россию» «Страницы 

уральской поэзии» - встреча с самобытной поэтессой 

К.В. Киржацких (ЦБ) https://vk.com/wall-198761593_966; 

 Литературно-музыкальная композиция «С песней в бою 

и на привале». Встреча с детьми Великой Отечественной 

войны в ЦБ https://vk.com/wall-198761593_1059  

 Видео-интервью с поэтом о поэте с самобытным поэтом 

А.В. Кульневым «Мне пораженья кажутся победой» к 90-

https://vk.com/wall-198761593_966
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летию Е. Евтушенко, участие ЦБ в межрегиональной акции «Людей неинтересных в мире нет» 

https://vk.com/wall-198761593_1082;  

 «Областной обучающий семинар для самодеятельных 

поэтов и писателей и руководителей ЛитО» на базе 

Брединской библиотеки и ДК с. Бреды. Выезд ЦБ с 

поэтами-пенсионерами с. Кулевчи Варненского района  

 Встреча в музее «Поэтическое творчество нашего края». 

Поэты литературной гостиной «Крылатые кони таланта» 

и клуба «Друзья музея» (ЦБ и Варненский краеведческий 

музей) 

 Встреча с краеведом В.И. Артемьевым «Знаток 

уральского края» для отдыхающих граждан пожилого возраста, (ЦБ в пансионате «Тополек»). 

 

«Клуб активного долголетия» 

 Встреча сторонников ЗОЖ «Оздоровление с помощью сил 

природы по методике И. П. Неумывакина» (ЦБ на площадке 

КЦСОН); 

 Патриотическая реприза - флеш-моб «Вперед, пионеры!», к 

100-летию пионерии (ЦБ на площадке КЦСОН); 

 Поздравительная акция «День мудрости. добра и уважения» 

ко Дню пожилого человека, поздравление ветеранов труда и 

пенсионеров ЦБ; 

 Профилактический тренинг «Дружно, смело, с оптимизмом - 

за здоровый образ жизни!» (ЦБ на площадке КЦСОН). 

 

Количество участников мероприятий - 294 человека. 

 

Ожидаемый результат: Создание привлекательного имиджа библиотек среди населения, 

административных структур, укрепление связи с общественностью, увеличение и улучшение 

количественных и качественных показателей библиотеки, удовлетворение социальных и культурных 

потребностей граждан пожилого возраста. 

  

https://vk.com/wall-198761593_1082


г. Верхняя Тура, Свердловская область 

МБУК «Центральная городская библиотека им. 

Ф.Ф. Павленкова» 

Tem3101@yandеx.ru 

 

Я МОГУ! 

 

Цель проекта: Помощь в социальной адаптации и социализации через творческую, игровую и 

познавательную деятельность. 

  

В 2010 году в нашем городе открылся Дом-интернат для пожилых и инвалидов, и с этого же 

времени началось сотрудничество Городской библиотеки с клиентами интерната. 

 Сначала это были ежемесячные встречи для выдачи и обмена книг, после периодичность 

участилась в два раза, и сохраняется до сих пор.  

Помимо подбора по заявкам книг и журналов, библиотекари-павленковцы проводят массовые 

мероприятия по совместному плану, темы заранее согласовываются с педагогом-организатором Т. А. 

Аверьяновой. За 12 лет сотрудничества значительный перерыв во встречах был лишь единожды – в 2020 

году, по причине изоляции в период коронавируса.  

 

Традиционные формы работы: 

 Благотворительный Рождественский спектакль, который 

Библиотека ставит совместно с Детской православной школой при 

Храме во Имя Святого Благоверного князя Александра Невского. 

Несколько раз показывали его в Доме-интернате (в 2014, 2015, 

2017 годах). 

 Ретро-киноклуб, в рамках встреч рассказывали о самых 

популярных и любимых кинофильмах – «Девчата», «Любовь и 

голуби», «Кубанские казаки», «Два бойца» и др. Неизменно 

встречи заканчивались просмотрами любимых картин. 

 В долговременном выставочном библио-проекте 

«Талантливый читатель», реализуемом Библиотекой с 2004 года, 

также принимают участие мастера из интерната. Они представляли 

экспозиции в техниках «Скрапбукинг», «Вышивка», «Алмазная 

мозаика», «Живопись».  

 

Конец 2021 года (ноябрь – декабрь, после открытия для 

посещения): 

 «Но что есть красота?..»: исторический обзор. Что важнее – красиво 

выглядеть или обладать красивыми душевными качествами? Что 

считалось красивым в средневековом мире и сейчас? Как разнятся 

представления о красоте у разных народов мира?  

 «Отношение к старшим»: урок вежливости. О недопустимости 

грубого общения, о ласковых формах имён, об уважении и бережном 

отношении друг к другу. 

 «Родня Деда Мороза»: новогодняя эрудит-игра. Героями игры стали 

самые необыкновенные родственники Деда Мороза и самые 

причудливые новогодние традиции народов мира. Индия и Китай, 

Остров Пасхи и Япония, Болгария и Молдавия – вот неполный 

перечень стран, куда заглянули участники игры.  

 

2022 год:  

Историческая гостиная «Любовь, что движет солнце и светила»; беседа «Красоту уносят годы 

доброту не унесут…»; час славы «Имя Победы – Жуков»; обзор и громкая читка Алёнушкиных сказок 

«Сказки вечерних сумерек»; «Турнир скороговорок», посвящённый Году народного творчества и 

нематериального наследия; игровая программа «Души запасы золотые» ко Дню пожилого человека. 
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 Постоянно растёт количество читателей-

интернатовцев. Если в 2021 году книги брали 25 человек, 

то в 2022 – 30.  

До 2020 в интернате жили совершенно слепые 

супруги Ботниковы, которым библиотекари доставляли 

«Говорящие книги» из Свердловской областной 

специальной библиотеки для незрячих и слабовидящих им. 

Д.Н. Мамина-Сибиряка. Они пользовались этой услугой с 

2014 года.  

 

И самая лучшая оценка для библиотекарей – вопрос: 

когда вас ждать? - сопровождаемый неизменным напутствием – приезжайте скорей! А лучший 

результат – радость!  



г. Строитель, Яковлевский городской округ, 

Белгородская область 

МБУК «Яковлевская ЦБС» Центральная 

детская библиотека 

yakovdet@yandex.ru 

 

ДОБРЫЕ СЕРДЦА 

 

С 2018 года в центральной детской библиотеки создана местная общественная организация помощи 

пожилым людям и инвалидам Яковлевского городского округа МОО «Добрые сердца», председатель 

которой является заместитель директора по работе с детьми Звягинцева Валентина Викторовна.   

 

Цель проекта: содействие в интеллектуально – творческом развитии детей с ОВЗ, формирование у них 

бытовых навыков и прикладных умений, освоение новых видов ручного ремесла. 

 

В рамках проекта были организованы занятия по кулинарии, освоению ткацкого ремесла, 

музыкальные, литературные, театральные и познавательно - игровые занятия. Все дни недели, за 

исключением субботы, были посвящены определенным видам деятельности.  

«Литературный понедельник» - работа литературной студии «Совиное перышко», где ребята 

пробовали свои силы в написании тематических сочинений, авторских сказок, стихов, мелодекламации.  

В портфолио студийцев - авторские стихотворные сказки («Репка на новый лад», 4 поэтических 

сборника, участие и победы в конкурсах художественного слова «Здесь моя тяга земная», «Мой край-

Родная Белгородчина», «Я умею сочинять». 18 ребят стали победителями Международного конкурса 

«Гренадеры, вперед!».  Поэтические работы ребят печатаются на страницах областного журнала 

«Большая переменка».  

«Ремесленный вторник» - на занятиях по ткачеству дети 

познакомились с историей народного ремесла, они не только осваивали 

процесс ткачества и его разновидности, но и находили новые 

оригинальные соединения традиций и стилей с современным решением 

образа. Дети научились изготавливать на ткацком станке коврики, 

дорожки, сумки, шарфы и другие изделия. Работы детей периодически 

выставляются в «Лавке Добрых сердец», на ярмарках, фестивалях, 

городских мероприятиях. Итогом работы стала выставка «Узоры 

творчества и мастерства», представленная на областной коллегии 

Министерства культуры Белгородской области. 

«Познавательная среда» - включала проведение разнообразных развивающих, тематических, 

игровых занятий, направленных на развитие интеллектуальных способностей детей, расширение их 

кругозора. Это были IQ-битвы, брейн-ринги, конкурсы «Что? Где? Когда?» и просто занятия на 

интерактивной тумбе «Мироника». Для лучшего знакомства с приложениями интерактивной тумбы и 

их освоения библиотекарь группировала игры схожие по сюжету, тематике, сложности прохождения 

этапов и, конечно же, по запросам и желанию детей. Такая подборка игр способствовала развитию у 

детей логики и внимания, памяти, критического мышления. Использование интерактивной тумбы 

позволило детям в игровой, интересной и увлекательной форме изучать окружающую 

действительность. Они с удовольствием взаимодействовали в группе, показывали свои личные успехи, 

радовались правильному выполнению заданий и своим достижениям. Все это способствовало 

расширению коммуникативных связей, повышению собственной самооценки, успешной социализации 

детей. Благодаря большому разнообразию тем, дети могли 

почувствовать себя сказочниками, художниками, математиками, 

учеными, организаторами и даже пианистами.   

«Музыкальный четверг» - проведение занятий предусматривались 

с использованием системы Карла Орфа, рассчитанной не на имеющих 

специальную подготовку, а на всех детей. Дети импровизировали, 

сочиняли в процессе индивидуального и коллективного музицирования, 

играли на инструментах, приобретенных в рамках проекта и частично 

предоставленных музыкальной школой, готовили музыкальные номера 

для выступлений на мероприятиях и участия в конкурсах.  
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«Кулинарная пятница» - под чутким руководством педагога – кулинара мальчишки и девчонки с 

огромным удовольствием учились готовить первые блюда и 

различного вида выпечку, салаты и мясные запеканки, бутерброды и 

торты. Дети непосредственно участвовали в процессе приготовления 

блюд, запоминали все его этапы и, конечно же – общались. Каждый 

раз участники уходили домой с хорошим настроением и вкусным 

сюрпризом для мамы, приготовленным собственными руками.    

организация занятий дала детям возможность получить умения и 

навыки в приготовлении разнообразных блюд. Занятия проходили в 

бытовом помещении, оборудованном кухонным гарнитуром, 

холодильником, микроволновой печью, раковиной для мытья посуды, 

водонагревателем. Для приготовления разнообразных блюд в рамках проекта приобретено кухонное 

оборудование и инвентарь: духовой шкаф, миксер, блендер, мультипекарь, электрическая блинница, 

весы, сковороды, противни, скалки и другие принадлежности.  Мастер-классы по приготовление более 

сложных блюд проходили на безвозмездной основе в ресторане «Жемчужина» и кафе «Мастер-пицца». 

По итогам занятий выпущен сборник кулинарных рецептов «Юный шеф- повар», где наряду с 

рецептами апробированных юными кулинарами блюд, размещена реклама белгородских продуктов, 

созданная ребятами. 

«Театральное воскресенье» - на занятиях по театральному творчеству дети учились развивать 

связную речь, творчески мыслить, понимать эмоциональное 

состояние другого человека, большое внимание уделялось 

правильности строить диалоги между героями. В ходе занятий 

раскрылись новые грани личности ребят, они стали более 

раскрепощёнными, открытыми, легкими в общении, обрели 

уверенность в себе, научились импровизировать.  Сложился 

дружный коллектив - дети с удовольствием распределяли между 

собой роли, вместе работали над созданием костюмов будущих 

персонажей, вживались в образы героев, подсказывали, 

сопереживали и искренне радовались своим успехам и успехам 

друзей. Дети стали участниками театрализованных постановок и настоящих спектаклей. За время 

реализации проекта поставлено три больших видеоспектакля: «Дюймовочка», «12 месяцев», «Лев, 

Колдунья и платяной шкаф», 14 театрализованных миниатюр по произведениям современных детских 

писателей. Коллективные работы детей были представлены на региональные фестивали и конкурсы, где 

они вошли в число победителей.    

 

Проект завершился ярким фестивалем «Созвездие талантов», в котором приняли участие 40 

детей. Проект завершился, но работа по всем направлениям деятельности продолжается за счет 

спонсорских средств, выделенных ведущими предприятиями региона: Яковлевский ГОК, ГК 

«Томмолоко», ООО МПЗ "Агро - Белогорье". 

За время реализации проекта значительно расширился круг социальных партнеров, сложился 

дружный коллектив единомышленников в лице библиотекарей, педагогов и родителей, неравнодушной 

команды волонтеров. Работы по проекту была представлена участникам выездной коллегии 

Министерства культуры области и вызвала интерес у коллег из других округов и районов области. 

Поступили просьбы о тиражировании данного опыта на территории других районов региона. Оценка 

социального эффекта проекта - творческие успехи его участников, выраженные в их многочисленных 

конкурсных победах.  



г. Канск, Красноярский край 

МБУК «Централизованная библиотечная 

система г. Канска» Городская детская 

библиотека им. А.П. Гайдара 

kanskcbs-dbg@mail.ru, steblinskaya76@mail.ru 

 

МОИ ОСОБЫЕ КНИГИ 

творческая лаборатория 

 

В 2021 году Городская детская библиотека им. А. П. Гайдара работала по проекту «Мои особые 

книги», поддержанного грантовой программой «Партнерство» на 2020 год в номинации «Социальная 

поддержка». 

Цель проекта: создание условий в г. Канске для социокультурной реабилитации слабовидящих и 

незрячих детей посредством вовлечения их в среду здоровых сверстников, раскрытие их творческого 

потенциала через творческую лабораторию «Мои особые книги» по изготовлению тактильных книг. 

 

Проект осуществлялся группой детей разного возраста от 6-12 лет, взрослых, волонтеров, 

которых объединила общая цель – создание тактильных книг. Было создано 3 группы по 10 человек из 

слабовидящих детей – группа дошкольников, группа учащихся 4 класса средней общеобразовательной 

школы, группа воспитанников центра семьи «Канский». 

Во время реализации проекта была проведена большая 

работа.  

На подготовительном этапе инициативная группа 

скорректировала план реализации проекта в части ответственных 

за отдельные мероприятия. Был приобретен материал для пошива 

книг (фетр, цветной и белый картон, ткань, ленты, сопутствующий 

материал для декорирования. Изготовлен баннер, приобретены 

говорящие книги), швейная машинка, светодиодный стол для 

рисования песком.  

На основном этапе реализации проекта проходили 

различные мероприятия. Из-за ограничительных мер в связи с короновирусной инфекцией мероприятия 

проходили в режиме онлайн в социальных сетях библиотеки (Одноклассники, ВКонтакте). На 

торжественном открытии проекта «Мои особые книги» в социальных сетях библиотеки был показан 

кукольный спектакль «Маша и медведь».  

Для участников проекта были проведены мастер-классы: «Я вижу руками» (пальчиковые игры); 

мастер-класс по работе с кинетическим песком «Я творю», способствующие развитию общей и мелкой 

моторики рук, координации движений, снятие мышечного напряжения. Орудуя пальчиками, ребенок 

приобретает ловкость и опыт манипуляций с предметами.  
Что такое тактильная книжка? Для чего она нужна? А 

самое главное, как и из чего её изготовить? На эти вопросы 

волонтеры проекта смогли ответить, став участниками мастер-

класса «Тактильная страница». Ребята познакомились с 

правилами и требованиями по созданию тактильной книги, в 

которую будут включены различные развивающие элементы, 

направленные на сенсорное развитие и развитие мелкой 

моторики ребенка. 

На следующем этапе работы нужно было выбрать сказку, 

по которой впоследствии участники изготовят тактильную 

книгу. Выбор сказки проходил через проведение громких читок. 

Было прочитано три русских народных сказки: «Колобок», «Репка», «Три медведя». Каждая группа 

выбрала себе понравившуюся сказку.  

Кукольный театр – это именно то место, где оживает сказка и творится истинное волшебство. В 

рамках работы проекта был показан цикл онлайн-показов кукольных спектаклей по выбранным сказкам.  

Сказки выбраны. Их почитали, посмотрели кукольные спектакли. И вот, мы приступили к 

основной части нашего проекта. К этому времени ограничения были сняты, и мы с большой радостью 

смогли встретиться с ребятами, участниками нашего проекта. Началась самая сложная и кропотливая 
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работа по созданию тактильных книг. Нужно продумать все до мелочей, ведь читая тактильную книгу, 

ощупывая странички пальчиками слабовидящий ребенок будет знакомиться со сказкой, и от того 

насколько правильно будет сделана книжка зависит их представление об окружающем мире.  

Ребята совместно с волонтерами на занятии «Книга своими руками», продумали размещение 

объектов на каждую страницу, решили, из каких материалов будет сделан герой сказки, изготовили и 

вырезали шаблоны. Каждый старался сделать красиво и аккуратно. Процесс так увлек детей, что время 

пролетело незаметно. 

Шаблоны и выкройки изготовлены. Самый трудный момент - прошить вырезанные детали, 

придать персонажам объем. Какая же это трудоемкая работа! Совместными усилиями детей, 

волонтеров, библиотекарей у нас все получилось! 

На следующем этапе проекта ребята прикрепили к 

страницам книги уже сделанных объёмных героев сказки, 

дополнили страницы дополнительными необходимыми 

элементами и декором. В качестве декора использовали 

различные пуговки, бусинки, бисер, стразы и многое другое. 

Мягкие игрушки и дополнительные реквизиты помогли 

оживить сказку - книгу. С помощью контактной ленты 

ребята смогли прикрепить съемные детали на странички 

развивающей книги. Очень интересным и увлекательным 

стало оформление каждой страницы книги. 

Остаются последние штрихи – и книга будет готова. 

Теперь необходимо соединить страницы в готовую книгу. Каждую страницу книги оформляют так, 

чтобы, листая книгу и знакомясь со сказкой, каждый из героев стоял по очереди, в том порядке, в 

котором они встречаются в сказке. В итоге у нас все получилось. Три полноценные тактильные книги 

«Колобок», «Репка», «Три медведя» готовы! 

Заключительным мероприятием проекта стало театрализованное представление «Нам книга 

радость подарила», которое состоялось на закрытии недели детской книги. Как же радовались дети, 

когда изготовленные ими книги рассматривали приглашенные на мероприятие и говорили спасибо 

ребятам за такие прекрасны книги, изготовленные собственными руками. 

Работа по данному проекту нашла отклик у детей и их родителей, учителей и воспитателей, 

работающих в специальных коррекционных группах. 

По окончанию финансирования проект работает и развивается дальше. Совместными усилиями 

детей, волонтеров и библиотекарей мы работаем над новой тактильной книгой Аркадия Петровича 

Гайдара «Горячий камень». 

Сотрудники библиотеки выступали о работе по проекту на семинарах для библиотечных 

работников «ЦБС г. Канска», на XI гражданском форуме Красноярского края в онлайн-формате. 

Данный проект вошел в число 25 лучших проектов. Волонтер библиотеки Торопов Данил, который 

помогал в реализации проекта был награжден дипломом и денежным вознаграждением.



г. Короча, Белгородская область 

Корочанская центральная районная библиотека 

имени Н. С. Соханской (Кохановской) 

mkorbib@yandex.ru   

 

ВОЛШЕБНАЯ КИСТОЧКА 

инклюзивная творческая студия 

 

В 2022 году Корочанская центральная детская библиотека реализует проект «Создание 

инклюзивной творческой студии «Волшебная кисточка» -  победителя конкурса на предоставление 

грантов президента Российской Федерации на реализацию проектов в области культуры, искусства и 

креативных (творческих) индустрий.  субсидий из бюджета Белгородской области некоммерческим 

организациям. Бюджет проекта составил 467 тысяч 969 рублей. Данные средства потрачены в полном 

объеме на приобретение необходимого оборудования, расходных материалов и полиграфической 

продукции. 

 

Задачи проекта:  

 создание инклюзивной творческой студии; 

 организация арт-терапевтических игровых занятий с использованием техники «эбру»; 

 создание узнаваемого бренд-бука; 

 организация и проведение Презентации творческих работ детей. 

 

Проект направлен на проведение комплекса мероприятий по снятию психоэмоционального 

напряжения у ребенка, привлечения его к чтению и развитию творческих способностей. В рамках 

проекта в центральной детской библиотеке организовано пространство для работы студии с комфортной 

мебелью и современным оборудованием для занятий Аква-анимацией, а также оформлена 

релаксационная зона отдыха. Для выражения своих эмоций 

на воде и сопровождения творчества, партнерами проекта 

предоставлены аудио-издания для детей. Игровые занятия 

проходят не реже 1 раза в неделю, в рамках которых 

организованы мастер-классы по технике «эбру» педагогами 

МБУ ДО «Корочанская школа искусств». Специальными 

красками на вязкой воде дети создают оригинальные 

иллюстрации по мотивам прослушанных книг. Цвета 

чудесным образом перетекают из одного в другой, образуя 

узоры. При помощи палочки ребенок может регулировать 

движение краски в нужном направлении, воплощая в реальность свой мир фантазии. Аква-анимация 

предоставляет возможность сохранить рисунки не только на листе бумаги, но и перенести их в память 

компьютера, вывести на экран, напечатать на специальной фотобумаге. 

Игры с водой имеют выраженный терапевтический эффект. Сама фактура воды оказывает 

приятно-успокаивающее воздействие, дает эмоциональную разрядку. Играя с водой, дети познают 

окружающий мир, знакомятся со свойствами веществ, учатся терпению и трудолюбию. Эти занятия 

помогают развивать мелкую моторику, координацию движений. В играх с водой более интенсивно 

развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, 

память, мышление, речь и мимика). Итоговым мероприятием проекта 

станет презентация наборов открыток, созданных на основе 

творческих работ детей.  

 

Для привлечения детей в студию разработан узнаваемый бренд-

бук, содержащий информацию о ее работе и серия подкастов «Веселая 

кисточка» на YouTube канале, в социальных сетях «Одноклассники» 

и «ВКонтакте». Снят видеосюжет областным телеканалом «Мир 

Белогорья».  

Партнерами данного проекта выступают: МБУ ДО 

«Корочанская школа-искусств», Управление культуры и молодежной 

политики администрации муниципального района «Корочанский 
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район», МБОУ «Корочанская средняя общеобразовательная школа имени Д.К. Кромского 

Корочанского района Белгородской области», ГКУК «Белгородская государственная специальная 

библиотека для слепых им. В.Я Ерошенко».  

Кроме содержательной теоретической и практической части 

предлагаемых мероприятий (мастер-классы, арт-терапевтические 

занятия) наш проект основан на авторском материале (применение 

техники эбру для создания иллюстраций к прочитанным или 

прослушанным произведениям), которые позволят сформировать 

у детей потребность в чтении, связать ценностными ориентирами 

на примере художественных произведений различные поколения 

в лице библиотекарей, педагогов дополнительного образования и 

детей. Совместное творчество в непринужденной обстановке 

поможет снятию психоэмоционального напряжения у детей после 

учебной деятельности и в период каникул. Вовлечение в 

мероприятия проекта детей с ОВЗ будет способствовать их 

социализации и повышению самооценки, в итоге – личностному 

развитию.  



г. Лабинск, Краснодарский край 

МКУК Лабинского ГО «Централизованная 

библиотечная система». Модельная детская 

библиотека им. А.С. Пушкина 

labpushkinka@yandex.ru 

 

КАЖДЫЙ РЕБЁНОК ТАЛАНТЛИВ ПО–СВОЕМУ 

 

Мы знаем, что каждый ребенок талантлив по-своему. Это необходимо учитывать в 

индивидуальной работе с детьми-инвалидами, в процессе которой можно выявить их уникальные 

способности. Чем важна работа с детьми-инвалидами в детской библиотеке? Одна из задач, которые 

были поставлены государством в работе с детьми-инвалидами, – это их социализация, гармоничное 

встраивание в жизнь общества и в этом роль детской библиотеки незаменима. На сотрудников 

библиотеки ложится важная функция через книги и индивидуальные занятия дать почувствовать 

особенным детям, быть равными, принятыми, нужными. Конечно, среди задач детской библиотеки 

основными остаются предоставление равного доступа к информационным ресурсам и удовлетворение 

потребности в чтении. Традиционно принято приглашать детей-инвалидов к участию в пассивных 

ролях: посмотреть, послушать, поприсутствовать. Но для эффективной социализации этого 

недостаточно. Важно привлекать их в интерактивный формат взаимодействия, когда дети сами 

являются активными участниками процесса. В этом смысле количество и качество форм работы зависит 

от творческого потенциала и инициативности сотрудников библиотеки. Обращая внимание на эту 

проблему, в Модельной детской библиотеке имени А.С. Пушкина г. Лабинска разработан культурно – 

досуговый проект «Каждый ребенок талантлив по-своему».  

 

Цель проекта. Создать в библиотеке информационную, культурно-творческую и психологически 

комфортную среду, способствующую развитию информационной культуры, коммуникативных 

навыков, творческого и духовно-нравственного потенциала и, в целом, социокультурной адаптации 

детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья, используя потенциал Модельной 

детской библиотеки. 

 

В проекте проходят занятия по направлениям: 

1. Литературная гостиная «Нынче книга - именинница». Персонаж Читайка и клоун Шурик знакомят 

зрителей с книгами – юбилярами. Посредством 

театральной игры создаем интересные, весёлые 

сюжеты.  

2. Карусель сказок «Читаем вместе малыши». Занятие 

направлено на знакомство с детской художественной 

литературой. Ведущий вместе с Читайкой читают вслух 

сказки, рассказы, стихи. В сюжете между ребёнком и 

Читайкой выстраивается диалог, который интересен 

зрителю, ведь дети любят наблюдать за пальчиковыми 

куклами, это всегда интересно, когда кукла оживает. Каждый сюжет вызывает интерес читателя к 

книге, в дальнейшем зритель приходит в библиотеку за книгой, что является главной задачей. 

3. Игровой английский «Волшебство познаний». Английский язык в игровой форме поможет детям 

научиться практическим навыкам иностранной речи, что, несомненно, 

принесет пользу для интеллектуального, творческого и эмоционального 

развития ребенка. Ознакомление детей английскому языку проходит в 

игровых формах и методах обучения.  

4. Творческая мастерская «Хотим творим, хотим вытворяем». Детское 

рукоделие — это отличный досуг, и инструмент всестороннего развития 

маленького человека. Творческая мастерская состоит из следующих 

этапов: подготовительно – организационного, практической части, 

заключения. Занятия сопровождаются тематическими выставками книг и 

журналов, с помощью которых знакомим читателей с лучшими образцами научно-познавательной и 

художественной литературы по теме творческой мастерской. 



5. Урок – практикум «Правильно читаем, красиво говорим» даёт возможность ребёнку научиться 

правильно и красиво читать, благодаря занятиям над дикцией, темпоритмом, интонациями, 

ударениями, актёрским мастерством. Полученные знания дети применяют на практике в работе над 

сюжетами детской библиотеки, в школе, конкурсах. 

Совместно с детьми создаём видеоролики, где они сами являются участниками, порядка 30 

сюжетов с участием особенных детей увидели пользователи социальных сетей и сайта детской 

библиотеки. Дети приобретают опыт выступать перед зрителями, с удовольствием посещают детскую 

библиотеку, специалисты получают приятные отзывы от родителей. Свои возможности хотят 

попробовать и другие подопечные благотворительного фонда «Лисёнок».  

 

Итоги и результаты проекта. За время реализации социокультурного проекта «Каждый ребенок 

талантлив по-своему» дети с особенностями развития проявили интерес к библиотеке, досугу, с 

удовольствием в библиотеке проводят время. Родители видят желание детей посещать библиотеку, они 

интересуются книгами, прививается эстетический вкус к чтению, заметен творческий рост каждого 

ребёнка.   

 

Награды и достижения. Совместно с благотворительным фондом поддержки семьи, материнства 

и детства «Лисёнок» одержали победу в социальном проекте «Час добра» при поддержке Фонда 

президентских грантов. В рамках реализации проекта приобретены 4D книги нового поколения.  

Впервые в Лабинском районе Краснодарского края 

состоялся фестиваль «Миллион оттеНКОв добра», 

некоммерческих организаций, который объединил команды 

НКО, представителей бизнеса, социальных партнеров - всех, кто 

принимает непосредственное участие в построении в районе 

гражданского общества. На данном мероприятии руководителю 

проекта «Каждый ребёнок талантлив по – своему» Гребешковой 

И.В. президент благотворительного фонда «Лисёнок» 

Привалова Н.А. вручила благодарственное письмо за 

сотрудничество и вклад модельной детской библиотеки имени 

А.С. Пушкина г. Лабинска в развитие детей с особенностями 

развития. 

Плодотворные занятия с девочкой, с ограничениями по слуху принесли ребёнку победу в 

Муниципальном этапе Всероссийского конкурса чтецов «Живая классика». Это огромная победа! Все 

встречи результативные, они помогают не только раскрепоститься особенным детям на занятиях, 

сотрудники выполняют самую главную задачу библиотеки - прививают детям любовь к книге, ребята 

читают и каждый раз берут новые книги.   



 

с. Сигаево, Сарапульский район, Удмуртская 

Республика 

МБУК «Межпоселенческая центральная 

библиотека Сарапульского района» 

Ozgih@yandex.ru 

 

ВМЕСТЕ 

социальный инклюзивный проект  

 

В ноябре 2018 года благодаря Холдингу «УДС-групп» и Благотворительному фонду «Добро» на 

базе районной библиотеки в селе Сигаево открылась комната с сенсорным оборудованием, на этапе её 

создания у библиотекарей родился социальный инклюзивный проект «Вместе», который известен не 

только на территории России, но и за её пределами.  

Основная цель проекта - это социализация и реабилитация детей с ОВЗ и их семей с элементами 

сенсорной и библиотечной терапии. Для достижения цели разработана специальная программа по 

работе с использованием специализированного оборудования, которая постоянно обновляется и 

корректируется в рамках индивидуальной работы. Сегодня данный проект известен не только во многих 

регионах России, но за ее пределами. 

Сенсорная комната в структуре библиотеки – новый шаг в 

деятельности библиотек по пути к формированию системы 

интегрированных социокультурных коммуникаций и 

становлению современной модели детского чтения и 

взаимодействия с читателями. Они используются как 

дополнительный (факультативный) инструмент библиотерапии и 

повышают эффективность любых библиотечных мероприятий, 

направленных на улучшение психического и физического 

здоровья ребёнка.  Кроме того, сенсорная комната является 

многофункциональным комплексом, использование которой 

способно значительно оптимизировать и совершенствовать 

работу любой, даже самой маленькой библиотеки. В зависимости 

от проблематики и возраста ребёнка библиотекой используются 

разные приёмы и методы работы в сенсорной комнате. 

Наша библиотека своими средствами активно участвует в сенсорном развитии маленького 

читателя в частности путём занятий в сенсорной комнате. Именно здесь созданы условия для 

формирования у детей восприятия звука, ритма, цвета, согласование движений собственного тела; 

развитие памяти, речи, фантазии, оригинальности мышления, развитие позитивного общения детей и 

взаимодействия друг с другом. Здесь с помощью различного оборудования создается ощущение 

комфорта и безопасности, что способствует быстрому установлению тесного контакта между 

специалистами и детьми.  
Для реабилитации детей в библиотеке создаётся 

особая среда через сотрудничество, соучастие, сотворчество 

со здоровыми сверстниками в различных видах совместной 

деятельности. Библиотека для «особых» детей является 

«аптекой для души», исцеляющей через книгу, живое слово. 

Работа библиотек совместно с ресурсами сенсорной 

комнаты позволяет нам говорить о том, что реализация 

правильного подхода в данном контексте предусматривает 

интеграцию процессов развития, воспитания и обучения, 

что при поддержке специалистами и средствами 

библиотеки, а также родительской поддержке, будет 

способствовать формированию компетентной личности, 

способной к успешной социализации в обществе. 

Прошло уже более трех лет с момента открытия сенсорной комнаты в Сигаево и теперь мы можем 

подвести определенный итог. За этот период сенсорную комнату посетили более 700 детей, конечно, 

они все разные: инвалиды по зрению, инвалиды-колясочники, ДЦП, аутизм, гиперактивность и др., 



конечно и здоровые дети тоже посещают волшебную комнату (её 

так прозвали посетители). И когда библиотекари видят 

положительную динамику, когда мамы плачут от того что их 

малыш, впервые улыбнулся, мы каждый раз благодарим 

благодетелей и судьбу, за то, что именно нам оказали такую 

огромную поддержку!  

Сенсорная комната дополняется новым оборудованием: 

установили звездный потолок, установили стол-песочницу, 

закупили книги и лего, 

игрушки, колонку для 

звукотерапии. 

Данный проект имеет следующие награды:  

 Диплом 1 степени Международного конкурса 

«Инновационные подходы в деятельности библиотек» 

(2018 г.) 

 Диплом за победу в номинации «выбор зрителей» 

конкурса стендовых докладов II Республиканского 

Форума «Молодые в библиотечном деле» 

 Полуфиналист Всероссийского конкурса «Доброволец 

России»  
 

 

Информация в онлайн-пространстве и СМИ: 

 https://vk.com/bibl1924?z=photo227363499_456239695%2Falbum227363499_00%2Frev 

 https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fplaneta.ru%2Fcampaigns%2F100253%2Fbackers&po

st=227363499_964&el=snippet 

 https://vk.com/bibl1924?w=wall227363499_848%2Fall  

https://vk.com/bibl1924?z=photo227363499_456239695%2Falbum227363499_00%2Frev
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fplaneta.ru%2Fcampaigns%2F100253%2Fbackers&post=227363499_964&el=snippet
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fplaneta.ru%2Fcampaigns%2F100253%2Fbackers&post=227363499_964&el=snippet
https://vk.com/bibl1924?w=wall227363499_848%2Fall


г. Короча, Белгородская область 

Корочанская центральная районная библиотека 

имени Н. С. Соханской (Кохановской) 

mkorbib@yandex.ru  

 

ПО КНИЖНЫМ ТРОПИНКАМ С ЖИТЕЛЯМИ ИЗУМРУДНОГО ГОРОДА  

 

В 2022 году Корочанская центральная детская библиотека совместно с НКО Всероссийская 

общественная организация ветеранов (пенсионеров) войны, труда, вооруженных сил и 

правоохранительных органов реализовывают проект «По книжным тропинкам с жителями 

Изумрудного города» - победителя конкурса на предоставление субсидий из бюджета Белгородской 

области некоммерческим организациям. Проект стартовал 1 апреля и закончится 30 ноября 2022 года. 

Проект направлен на организацию социально-культурного 

досуга детей и родителей, проживающих в Центре паллиативной 

медицинской помощи «Изумрудный город», через книгу и чтение. В 

рамках проекта предполагается создание книжной студии на базе 

Центра, в работе которого будут использоваться как традиционные 

документы (книги, журналы), так и аудиоиздания с использованием 

специализированной техники. Это позволит разработать и провести 

разнообразные занимательные мероприятия: прочтение книг и 

журналов, в том числе с помощью портативных устройств для 

чтения, проведение Дней литературного героя, рисование 

иллюстраций к прочитанным и прослушанным произведениям. На 

основе рисунков «изумрудных горожан» планируется выпуск 

полиграфической продукции для поощрения участников акции «Дети читают детям». В рамках работы 

студии будет организован мультимедийный салон «Короча на экране», который предусматривает 

просмотр краеведческих мультфильмов и других собственных информационных ресурсов библиотек. 

Организация и проведение областной акции «Дети читают детям» сформирует дополнительный 

оригинальный Кейс «говорящей книги» по сказкам и книгам детских писателей для детей и родителей, 

проживающих в Центре. 

Данный проект призван побуждать желание помогать, сделать детскую жизнь ярче и легче, учить 

ребенка не доживать, а жить полной жизнью. Проблема не нова в глобальном смысле, но существует 

необходимость решать ее в конкретных случаях по-новому, пытаться искать креативные решения, 

давать возможность большему числу людей участвовать в судьбе жителей Центра. Ребенок в любой 

ситуации – ребенок. Его психика уязвима, чувства подвержены эмоциям. Роль литературы и искусства 

в эмоциональном развитии детей – огромна. Первые свои представления о добре и зле дети строят 

посредством сказок; задумываются, осмысливают, формируют свое мнение и свой характер. Огромную 

роль в работе друзей Изумрудного города будет играть подбор соответствующей литературы. 

Литература будет подобрана таким образом, чтобы ребенок испытывал лишь положительные эмоции, 

все информационные материалы – позитивного характера. 

Задачи проекта:  

 охват библиотечным обслуживанием 100% детей и родителей, проживающих в Центре; 

 приобретение специализированного оборудования для чтения книг; 

 проведение областной акции «Дети читают детям»; 

 организация досуга детей и родителей, проживающих в хосписе. 

Бюджет проекта составил 499 260 тыс. рублей. Данные средства потрачены в полном объеме на 

приобретение двух сканирующих и читающих машин Smart Reader HD, консоли для Smart Reader HD, 

карты памяти SD 32 Гб, специальных устройств для чтения «говорящих книг» (тифлофлешплееров 

«Victor Reader Stream»), аудиокниг и изготовление календарей и книжных закладок по рисункам детей 

к прочитанным и прослушанным книгам. 

На сегодняшний день проведены консультации по использованию специализированной техники 

для чтения книг для родителей, детей и работников хосписа. Организована областная акция «Дети 

читают детям», к которой присоединились 54 библиотеки Белгородской области. Участники акции 

записывали произведения писателей-юбиляров 2022 года: С. Я. Маршака, К. И. Чуковского, К. Г. 

Паустовского, Э. Н. Успенского, А. Милна, В. А. Осеевой. На базе хосписа организован пункт 

внестационарного обслуживания. 

mailto:mkorbib@yandex.ru


Проведено 4 Дня литературного героя с театральными 

постановками по сказкам А. С. Пушкина «Сказка о рыбаке и 

рыбке», В. Сутеева «Мешок яблок», народной русской сказки 

«Наливное яблочко», «Бременские музыканты» Братьев 

Гримм.  

Организована работа видеосалона «Короча на экране». В 

течение четырех месяцев были показаны 

мультипликационные фильмы, созданные работниками и 

читателями библиотеки «Путешествие в Корочанскую 

старину» и «Корочанские легенды». Мультфильмы поведали 

предания старины, ознакомили с достопримечательностями района и рассказали о символе города – 

яблоке. 

Дети, проживающие в хосписе, создали 

рисунки-иллюстрации с любимыми героями. 

На их основе выпущены календари, книжные 

закладки, которые будут распространены 

среди жителей области и организаций с 

целью привлечения внимания к данному 

проекту и привлечению спонсоров для 

дальнейшего развития. 

Вся работа в рамках реализации проекта 

освещается на сайте и в социальных сетях 

Корочанской центральной детской 

библиотеки, Районного совета ветеранов и 

Центра паллиативной медицинской помощи 

«Изумрудный город» в честь иконы Божией матери Всецарица.  



г. Аша, Челябинская область 

Центральная районная 

библиотека 

bibl_asha@mail.ru 

 

МИР БЕЗГРАНИЧНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

 

Программа «Мир безграничных возможностей» нацелена на обслуживание слепых и 

слабовидящих людей.  

Получив инвалидность по зрению, у человека происходит деформация личностной среды. 

Возникают трудности во взаимоотношениях с другими людьми. Теряя привычный круг общения, 

инвалид замыкается, у него появляется чувство отчаяния, возникают проблемы в семье. 

Сегодня Центральная районная библиотека выполняет особую миссию в муниципалитете – 

обеспечивает оперативный доступ к информационным ресурсам незрячим читателям, являясь центром 

воспитания культуры чтения незрячего пользователя. 

Для реализации проекта сотрудниками Центральной районной библиотеки заключен договор 

на библиотечное обслуживание с Челябинской областной библиотекой для слепых и открыт 

библиотечный пункт по обслуживанию незрячих в Местной организации Всероссийского общества 

слепых, 36 участников которого являются пользователями ЦРБ.  

Главная цель программы – содействие адаптации инвалидов по зрению в обществе, развитие 

творческих возможностей и самоутверждения личности путем приобщения 

к книге и чтению. Она реализуется через несколько основных задач. Прежде 

всего, это обеспечение полного и оперативного удовлетворения 

информационных потребностей инвалидов по зрению, организация 

просветительской и досуговой деятельности, направленной на улучшение 

социально-культурной сферы жизни данной категории граждан, 

библиотечное обслуживание инвалидов на дому, привитие интереса к книге 

и любви к чтению. А также создание благоприятных условий для 

самовыражения личности, вовлечение участников программы в творческую 

деятельность, адаптация данной категории читателей в обществе, 

просвещение родителей детей с ограниченными возможностями. 

Партнерами программы стали: Челябинская областная библиотека 

для слепых, Челябинское управление ВОС, МУ Управление культуры, Управление защиты населения 

Ашинского района.  

Сотрудничество Центральной районной библиотеки с Челябинской областной библиотекой для 

слепых способствует большому выбору литературы для инвалидов на различных носителях 

информации. С людьми с ограниченными возможностями здоровья библиотекари работают 

индивидуально, обслуживают на дому 36 человек.   

Совместно с Обществом ведется работа в WhatSapp в группах «Мило, любо, сердцу дорого» и 

«ВОИ. Ашинский район». С помощью ресурса проведено десять мероприятий.  

При обществе слепых работает два клуба «Забота» и «Книгочей». Ежемесячно в клубе «Забота» 

проходят заседания в форме различных мероприятий: часы полезного совета, литературные вечера, 

часы информации, конкурсно-игровые программы.  

Еженедельно в клубе «Книгочей» проходят громкие чтения, где собравшиеся знакомятся с 

лучшими произведениями классической и современной 

литературы.  

С 2022 года в социальной сети ВКонтакте действует 

группа а шинского Общества слепых ВОС. 

В практической деятельности по обслуживанию этой 

категории читателей в полном объеме используются имеющиеся 

информационно-досуговые ресурсы. В первую очередь – это 

открытый доступ к сайту Ашинской ЦБС с версией для 

слабовидящих (cbs-asha.chel.muzkult.ru/news?semiblind=1 ), где 

можно узнать о режиме работы библиотек района, о 

мероприятиях, которые проводятся библиотеками в течение года, 

познакомиться с новинками литературы, с краеведческими материалами. Также оказываются сервисные 

https://cbs-asha.chel.muzkult.ru/news?semiblind=1


услуги по ксерокопированию, распечатке документов, отправке писем по электронной почте, набору 

текста.  

В рамках программы на протяжении с 2018-2022 годов проведен значительный объем 

мероприятий. В ходе цикла «Литературный тифлокинозал» демонстрировались фильмы «Мой ласковый 

и нежный зверь», «Любовь и голуби», «Новогодний тариф», «Сестренка». В клубе «Книгочей» 

состоялся просмотр и обсуждение фильмов «Храброе сердце Ирены Сендлер» и «Крик тишины». 

Проведенная акция «Человек с Белой тростью» была нацелена на привлечение внимания 

общественности к проблемам инвалидов по зрению. С этой же целью Ко Дню инвалидов на странице в 

«Одноклассниках» прошла акция «Равные возможности». Дню слепых было посвящено комплексное 

реабилитационное мероприятие «Жить как все».   

Регулярно для инвалидов по зрению МО ВОС г. Аши 

организуются поездки в Уфимский драматический театр. Участники 

посмотрели пьесы «37 открыток», «Бешенные деньги», «Отцы и 

дети», «Палата бизнес-класса» и др. 

В рамках заседаний клуба «Книгочей» регулярны циклы 

громких чтений «Литературная пятница. Место встречи – 

библиотека», «Читаем книгу о войне», «Современная литература», 

«Читаем книги юбиляров», «Читаем книги земляков», «В списках не 

значился». 

Во время встреч клуба «Забота» проходят праздничные конкурсно-игровые и развлекательные 

программы, викторины, лотереи, литературные и поэтические вечера, музыкальные гостиные, выезды 

на природу. Экспресс-обзор ко Дню флага «Овеянный славой» поведал членам Общества слепых много 

интересных фактов из истории появления российского триколора. В рамках декады народных 

праздников и традиций в клубе «Книгочей» прошел час истории «Русь традициями славится». 

Совместно с Управлением социальной защиты населения проводятся часы информации на актуальные 

темы.  

В результате реализации программы за пять лет проведено более 160 мероприятий, на которые 

пришлось свыше 1600 посещений.  

В 2021 году заведующая отделом обслуживания Центральной районной библиотеки, Елена 

Евгеньевна Шутрович награждена Благодарственным письмом Председателя ЧОО ВОС Т.П. Савицкой 

за большой вклад в решение вопросов комплексной реабилитации инвалидов по зрению и их интеграции 

в обществе. 

Ашинская Централизованная библиотечная система названа одним из лидеров по количеству 

прочитанных книг для незрячих в 2021 году. Она стала третьей среди 44 пунктов 

выдачи специализированной литературы на Южном Урале. 

Обслуживание инвалидов по зрению в муниципалитетах, где нет специализированных 

библиотек для слабовидящих, необходимо развивать и искать новые возможности для удовлетворения 

читательского спроса этой категории пользователей. В решении этого вопроса библиотеки – это самый 

доступный путь.  

  



г. Псков 

ГБУК «Псковская областная универсальная 

научная библиотека имени Валентина 

Яковлевича Курбатова», обособленное 

структурное подразделение «Псковская 

областная специальная библиотека для незрячих 

и слабовидящих» 

posbs@pskovlib.ru 

 

ВИРТУАЛЬНЫЕ ТИФЛОЭКСКУРСИИ 

 

«Виртуальные тифлоэкскурсии» – долгосрочная программа ОСП «Псковская областная 

специальная библиотека для незрячих и слабовидящих» на 2019-2024 гг. 

 

Цель: расширить знания людей с нарушением зрения о различных культурных объектах и 

достопримечательностях России, в частности Псковской области, путём адаптации виртуальных туров, 

представленных на сайтах учреждений культуры. 

 

Задачи: 

Для расширения представлений о том или ином культурном объекте 

задействовать все органы чувств (принципы «Увидеть», «Услышать», 

«Почувствовать» (ощутить тактильно), «Попробовать» (на вкус)). 

1. Показывая участникам виртуальных путешествий тот или иной 

объект на экране, давать его тифлоописание. т.е. его словесное описание. 

2. Популяризировать адаптированные в специальные форматы издания 

путём организации тематических выставок книг. 

3. Все виртуальные путешествия дополнять различными звуками (шума 

воды, звон колоколов т.п.) 

4.  Предоставлять тактильные модели объектов: рельефно-графические 

иллюстрации, элементы или готовые реальные объекты. 

5. Дополнить вкусовыми ощущениями (угощения местными 

продуктами: конфеты, выпечка). 

 

Целевая аудитория: люди с инвалидностью по зрению в возрасте 45-85 лет.  

Каждый проект в рамках Программы рассчитан на 1 год.  

 

Первым реализованным проектом в рамках Программы стал 

проект «Путешествие по русским Ганзейским городам» в 2019 году. 

Работа в рамках этого проекта предполагала проведение ежемесячных 

встреч, которые бы знакомили читателей с историей, 

достопримечательностями, торговыми брендами того или иного 

города, входящего в Союз русских Ганзейских городов. Было успешно 

проведено 11 виртуальных путешествий в стенах библиотеки и 1 

пешеходная экскурсия в Псковский Кремль в сопровождении 

волонтёров.  

В 2020 году реализован проект «История одной картины»: 2 

автобусно-пешеходные в Псковский музей, 3 виртуальные 

тифлоэкскурсии в Эрмитаж. 

В 2021 году реализован проект «Улицы Пскова рассказывают», 

в рамках которого были совершены виртуальные экскурсии с 

тифлокомментариями по местам боевой славы города Пскова.  

В 2022 году реализуется проект «Святыни земли Псковской» - виртуальные экскурсии с 

тифлокомментариями по знаменитым храмам и монастырям Псковской области.  

mailto:posbs@pskovlib.ru


г. Магнитогорск, Челябинская область 

Центральная городская библиотека имени Б.А. 

Ручьева 

I45R@yandex.ru 

 

ТЕАТР КНИГИ 

 

Цель проекта: создание литературно-театрального пространства на базе библиотеки с 

возможностью реального включения людей с ограниченными возможностями здоровья в 

социокультурную среду и интеграции в общество. 

 

Цель проекта тесно связана с долгосрочными задачами Объединения городских библиотек города 

Магнитогорска: 

1) продвижение книги и чтения театрализованными средствами, что способствует повышению 

качества библиотечно-информационного обслуживания населения; 

2)  преобразование структурных подразделений МБУК «ОГБ» г. Магнитогорска в центры 

инновационного роста – создание на базе абонемента Центральной городской библиотеки имени Б.А. 

Ручьёва Театра книги; 

3) модернизация материально-технической базы библиотеки – оснащение Театра книги 

современной мебелью и оборудованием. 

 

Уникальность проекта заключается в создании 

открытого креативного пространства на базе общедоступной 

библиотеки для самореализации, творчества, продвижения 

книги и чтения средствами театрализации для населения города 

Магнитогорска, в том числе людей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Данный проект является частью большой, 

многоплановой работы с инвалидами. На протяжении многих 

лет библиотека открывала для себя новые грани работы с 

людьми, имеющими ограничения по здоровью, в том числе 

организация досугового клуба «Территория открытий», Международного конкурса социальных 

роликов и сценариев «Твой взгляд @ Европа - Азия» - совместного проекта Объединения городских 

библиотек, Правобережного общества инвалидов и Магнитогорского государственного технического 

университета им. Г.И. Носова.  

С 2017 года на базе Центральной городской 

библиотеки имени Бориса Ручьёва активно функционирует 

театральная студия «Non амплуа».  Актёры самодеятельной 

театральной студии – люди с ограниченными возможностями 

здоровья, которые ежегодно покоряют своим творчеством и 

талантом жителей города Магнитогорска. На библиотечных 

подмостках более 5-ти лет с аншлагами проходят премьеры 

спектаклей по произведениям современных российских 

авторов, которые не только раскрывают талант артистов, но и 

привлекают к чтению сотни молодых читателей. На 

сегодняшний день в репертуаре театра – 11 спектаклей, которые стали визитной карточкой библиотеки: 

«Не отрекаются, любя…», «Любовь и разлука», «Праздник на троих», «Интеллигенты», «Не знаю, где 

я нежности училась…», «Чужие письма» и другие.  
В 2022 году к инклюзивной театральной студии «Non 

амплуа» присоединился еще один самодеятельный библиотечный 

театр «Выше», который под крышей библиотеки объединил 

магнитогорцев различных возрастов, профессий, увлечений в 

единый творческий коллектив.  

В 2022 году проект «Театр книги» стал победителем 

конкурса проектов на получение ежегодного гранта главы города 

«Вдохновение» в сфере культуры и искусства. В рамках реализации 



проекта в библиотеке скоро появится современная театральная студия, оборудованная эргономичной 

мебелью и техникой. Общая стоимость проекта – около 1,5 млн. рублей. 

Театр книги гармонично вписывается в общее уникальное пространство Центральной 

библиотеки, которая в 2020 году стала Библиотекой нового поколения, модернизированная в рамках 

федерального проекта «Культура».  

После реализации проекта Театр книги будет не только продолжать, но и расширять свою 

деятельность: 1 раз в квартал будут выходить премьеры новых постановок, для молодёжи будут 

организованы интерактивные формы работы: театрализованные баттлы, стендапы, клубы по интересам, 

кинопросмотры и др.  



с. Койгородок, Республика Коми  

МБУК «Койгородская МЦБС», 

Межпоселенческая центральная библиотека 

koimcbs@list.ru 

 

КОЙГОРОДОК – СОЛНЦЕ СВЕТИТ ДЛЯ ВСЕХ 

 

В 2018 году специалисты ГБУ РК «ЦСЗН Койгородского района» (Центр) проанализировали 

положение людей с ограниченными возможностями здоровья, проживающих в с. Койгородок и 

способных самостоятельно передвигаться в возрасте от 19 до 40 лет. Исходя из личных бесед, 

наблюдений и посещений на дому, было выявлено несколько актуальных проблем: люди мало общались 

между собой и с другими людьми, были замкнуты, не уверены в себе, боялись смотреть в глаза и 

высказывать своё мнение, ничем не увлекались, стеснялись, смущались, боялись и редко выходили из 

дома. После обсуждения этой проблемы с другими специалистами (работниками культуры) было 

принято решение создать при Центре в с. Койгородок клуб «Солнышко» для людей с ограниченными 

возможностями здоровья в возрасте от 19 д 40 лет, способных самостоятельно передвигаться. Были 

запланированы совместные с Койгородской Межпоселенческой центральной библиотекой мероприятия 

для того, чтобы расширить круг общения этих людей, повысить их социальный статус, развить 

коммуникабельность, содействовать формированию активной жизненной позиции. Для реализации 

задуманной идеи специалисты библиотеки разработали Проект «Солнце светит для всех».  

 

Цель проекта: организация творческо-познавательного досуга для взрослых людей с ментальной 

инвалидностью в возрасте от 19 до 40 лет.  

Формы мероприятий: беседы, презентации книг, обзоры литературы, мастер-классы, игры.  

Периодичность проведения мероприятий - 1-2 раза в месяц в течение всего года.    

Количество участников - от 8 до 12 человек.  

Ответственный за работу по проекту – ведущий библиотекарь методико-инновационного отдела 

Койгородской центральной библиотеки. 

 

В 2022 году были проведены мероприятия различного направления: краеведческие, 

экологические, духовно-нравственные, эстетические, ЗОЖ. Мероприятия планируются к календарным, 

знаменательным датам, по желанию участников. Много познавательных мероприятий по истории, 

природе Республики Коми. В силу того, что это люди с ментальной инвалидностью, поэтому мастер-

классы планируются не сложные, доступные для понимания и исполнения.  

 

Достигнутые результаты по реализации Проекта: участники 

более сплотились, сдружились между собой, стали ходить друг к 

другу в гости, общаться по телефону, смело рассуждать, несколько 

человек записались в библиотеку.  Они раскрылись в общении и 

даже стали активными волонтёрами. Сегодня это самые активные 

помощники в проведении 

библиотечных мероприятий, 

мероприятий в Центре, на 

мероприятиях районного 

уровня, они с большим 

энтузиазмом оказывают 

помощь одиноким пенсионерам. На вопрос: «Какие мероприятия 

им больше нравятся?», они высказали мнение, что «с 

удовольствием ходят на любые мероприятия, особенно нравится 

заниматься рисованием, аппликацией и узнавать что-то новое». 

Проект долгосрочный и в перспективе будет продолжаться. Есть планы по привлечению к участию 

в проекте ещё 3 человек с ограниченными возможностями здоровья, находящимся на домашнем 

социальном обслуживании. Изучив увлечения этих людей, библиотекари решили включить в свой 

продолжающийся Проект и работу с этой категорией. Планируется проведение информационно-

познавательных, творческих, развлекательных, обучающих мероприятий. Все мероприятия будут 

проводиться с учётом специфики заболевания участников Проекта.   



г. Губкин, Белгородская область 

МБУК «Централизованная библиотечная 

система №1» Губкинского городского округа 

Авторская модельная библиотека-филиал №9 

biblio-zdorov@mail.ru 

 

ЗОЖ-ЛИКБЕЗ ИЗ РУК – В РУКИ 

 

Авторская модельная библиотека-филиал №9 более 10 лет сотрудничает с Губкинским местным 

отделением Всероссийского общества глухих. Практика сотрудничества показала, что члены общества 

живо интересуются темой здоровьесбережения, но многие из них испытывают сложности с чтением, 

так как не получили образования в специализированных школах. Они получают социально значимую 

информацию в устной форме (на жестовом языке) от товарищей по обществу или сурдопереводчика. В 

рамках тематической направленности библиотека на базе местного отделения ВОГ ежегодно проводит 

библиотечный консультант «Доктор ЗОЖ», куда приглашаются врачи узких специализаций для 

разъяснений основных методик профилактики и оздоровления организма. Однако, этого мало. 

Самостоятельно же получить важную информацию для повышения качества жизни глухие люди не 

могут. Даже на центральных каналах телевидения отсутствуют социально значимые и тематические 

передачи с сурдопереводом, а восприятие бегущей строки на экране для таких людей затруднительно. 

Основываясь на этом, библиотекари приняли решение о разработке и реализации проекта «ЗОЖ-

ликбез из рук – в руки», направленного на создание видеосюжетов на русском жестовом языке по 

тематике здорового образа жизни для людей с нарушениями слуха.  

Цель проекта: повышение грамотности в вопросах здоровьесбережения у членов Губкинского 

отделения Всероссийского общества глухих. 

Задачи:  

 создать условия для повышения уровня знаний по ЗОЖ у людей с нарушениями слуха из 

числа членов Губкинского отделения ВОГ; 

 повысить качество жизни людей с нарушениями слуха с помощью обучающих видеосюжетов 

по ЗОЖ; 

 обобщить опыт реализованного проекта. 

Проект стал победителем грантового конкурса «Вместе с моим городом!» управляющей 

компании «Металлоинвест», благодаря чему для реализации проекта были приобретены оборудование 

для видеосъёмки, современный компьютер, программное обеспечение к нему, памятные подарки для 

участников проекта, а также оплачены услуги переводчика и типографии. 

В ходе реализации проекта были сняты 3 

видеосюжета: «ЗОЖ. Инструкция к применению», «Ты то, 

что ты ешь» и «Движение – это жизнь». Для их публикации 

в социальной сети «Одноклассники» был создан видеоканал 

«ЗОЖ-ликбез из рук – в руки», привязанный к странице 

Библиотеки Здоровья (https://ok.ru/video/c5110275). 

Информационная поддержка проекта осуществлялась 

публикациями на сайтах управления культуры 

администрации Губкинского городского округа, 

центральной городской библиотеки, на страницах групп их социальных сетей, а также в специально 

созданной группе «ЗОЖ-ликбез из рук – в руки» во «ВКонтакте» (https://vk.com/biblio9vog), фирменный 

стиль которой был подарен нам профессиональными веб-дизайнерами, что стало возможным благодаря 

ещё одной победе проекта во внутреннем конкурсе «Дизайн для SMM». Он проводился в рамках 

грантового конкурса «Вместе с моим городом!» среди проектов-победителей. 

Для обеспечения доступа целевой аудитории к информации по проекту и видеосюжетам были 

разработаны, растиражированы типографским способом и 

розданы членам общества глухих рекламные листовки, 

рассказывающие о проекте и буклеты-инструкции, в 

которых наглядно показано, как найти и подписаться на 

видеоканал в «Одноклассниках» и группу во «ВКонтакте». 

Работа по реализации проекта велась по следующему 

алгоритму: сценарии для видеороликов, написанные 
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библиотекарями, передавались переводчику, который адаптировал текст к воспроизведению на русском 

жестовом языке и проводил репетиции по сценариям с активистами общества глухих, выбранными для 

работы в кадре в роли ведущих; библиотекари совместно с членами ВОГ снимали рабочий материал, 

монтировали его и публиковали на видеоканале в «Одноклассниках».  

Видеоролики не ограничены в доступе и восприятии. 

Информация в них передана тремя средствами: русский жестовый 

язык, текст и звук. Таким образом, смотреть их могут все пользователи 

сети Интернет вне зависимости от особенностей слуха. 

Также в каждом видеоролике подчёркивается достоверность 

информации, полученной из официальных источников, которыми 

являются книги признанных экспертов от медицины, физической 

культуры и спорта. 

Результаты реализации проекта: созданы 2 Интернет-

площадки, отражающие тему проекта: видеоканал «ЗОЖ-ликбез из 

рук – в руки» в с/с «Одноклассники» (63 подписчика) и сообщество с 

тем же названием в с/с «ВКонтакте» (36 участников); типографским 

способом изготовлены рекламные листовки и два вида буклетов с инструкциями по доступу к 

видеоканалу в «Одноклассниках» и сообществу во «ВКонтакте» по 70 штук каждого вида. В результате 

все члены ГМО ВОГ получили по 3 вида раздаточных материалов (210 штук); сняты и опубликованы 

на видеоканале 5 видеороликов: промовидео «Анонс», «ЗОЖ: инструкция к применению», «Ты – то, что 

ты ешь», «Движение – это жизнь!», презентация видеоканала «ЗОЖ-ликбез из рук – в руки» (запись 

трансляции итогового мероприятия); в качестве ведущих в видеосюжетах по ЗОЖ выступили 6 членов 

Губкинского местного отделения Всероссийского общества глухих (общее количество участников – 11); 

на реализацию проекта потрачены 161 037 рублей. 

Итоговым мероприятием по проекту стала 

презентация видеоканала «ЗОЖ-ликбез из рук – в руки». Из-

за введения ограничительных мер в период пандемии её 

пришлось провести в формате прямой трансляции со 

страницы Библиотеки Здоровья в «Одноклассниках». В 

читальном зале библиотеки присутствовали 11 участников 

реализации проекта, которые получили памятные подарки и 

благодарственные письма. Трансляцию в прямом эфире п 
осмотрели примерно 100 человек. Запись собрала около 

полутора тысяч просмотров. 

Таким образом, неслышащие и слабослышащие люди 

получили свободный доступ к полезному контенту: свой 

видеоканал «ЗОЖ-ликбез из рук в руки» с доступной 

информацией на жестовом языке для сохранения здоровья и восстановления организма средствами 

ЗОЖ. 

Участники реализации проекта освоили навык работы перед видеокамерой, что стало 

инструментом для их творческой самореализации. Они также нашли новых друзей – слышащих членов 

команды проекта – с которыми они освоили новый опыт совместной творческой работы. А их товарищи 

по обществу получили важную для здоровьесбережения, а значит и для повышения качества жизни 

информацию «из рук» людей, которым они более всего доверяют. Расширение культурно-

информационных границ позволило членам общества глухих использовать социальные сети не только 

для онлайн-общения внутри своей группы, но и для самообразования в области здоровьсберегающих 

методик, а также возможности делиться этой информацией с другими в один клик.



 


