
Учим с я  дружи т ь  с  
э м оци я ми  

Свердловская областная библиотека 
для детей и молодежи им. В.П. 

Крапивина

(опыт работы Лаборатории детского 
чтения с элементами сказкотерапии 

«Оранжевая гусеница»)



Лаборатория детского чтения 
«Оранжевая гусеница»

— ЭТО ФОРМАТ 
МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА С 

ЭЛЕМЕНТАМИ 
СКАЗКОТЕРАПИИ, ИГРЫ И 

ТВОРЧЕСТВА. 



ВО-ВТОРЫХ, «ОРАНЖЕВАЯ 

ГУСЕНИЦА» — ЭТО ЛАБОРАТОРИЯ 

ЧИТАТЕЛЬСКОГО ТВОРЧЕСТВА

ВО-ПЕРВЫХ, ДЕТСКАЯ 

ЛАБОРАТОРИЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 

СОБОЙ НЕКУЮ СТИЛИЗАЦИЮ 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ПРАКТИКИ. 

Формирование образного и 
абстрактного мышления, развитие 

воображения

Развитие мышления, обогащение знаний, 
расширение активного и пассивного 

словарного запаса,  желание созидать, а 
не разрушать. 



ЛАБОРАТОРИЯ 
ОСНОВАНА НА 
ПРИНЦИПЕ 
ГИБКОСТИ:

·гибкость в выборе методов и приёмов

работы с детьми (элементы

сказкотерапии, цветотерапии,

музыкотерапии, театрализация и игра),

·гибкость в выборе материала для

чтения и творческих материалов для

художественной деятельности,

·когнитивная и эмоциональная гибкость

библиотекаря (это и эмоциональная

отзывчивость и устойчивость, чувство

эмпатии и умение переключиться с

одной деятельности на другую и т.д.).



ОРАНЖЕВЫЙ 

ЦВЕТ



Л а б о р а т о р и я

н а п р а в л е н а н а

ф о р м и р о в а н и е

э м о ц и о н а л ь н о г о

и н т е л л е к т а и  

п с и х о э м о ц и о н а л ь н о г о

р а з в и т и я д е т е й .



Цикл занятий «Разноцветный 
городок» для детей 5-7 лет 

разработан на основе книг Ольги 
Колпаковой «Жил-был 

Зелененький» и Наталии 
Волковой «Познакомься с 

кабачком». Ребят ждут новые 
знакомства с Цветастиками –
Желтеньким, Зелененьким, 

Голубоглазой Синь Енькой и не 
только. Используя краски и 
слова, научимся создавать 

литературно-художественные 
картины, придумаем осеннюю 

птичью песню и сливово-
апельсиновую сказку, запустим 

разноцветную радугу. 

Циклы занятий

Цикл развивающих занятий 
«Первые сказки малыша»

непременно будет интересен 
нашим маленьким читателям 

2-3 лет. В основе их простые и 
запоминающиеся сказки 

«Курочка Ряба», «Колобок», 
«Теремок» и «Репка». Язык 

этих сказок ритмичен, а слова 
в них часто зарифмованы, 

знакомство с ними 
превращается в театрально-

игровое действие и побуждает 
к интеллектуально-

эмоциональному развитию в 
библиотечном пространстве. 

Цикл занятий «Компас 
эмоций» для детей 3-5 лет 

направлен на развитие 
эмоционального интеллекта. 

С помощью сказок ребята 
будут знакомиться с миром 

чувств, распознавать вместе 
с книжными героями обиду, 
тревогу, радость, восторги 

учиться приемам выхода из 
отрицательных эмоций и 
обретения «суперсилы» с 
помощью положительных 

эмоций.



Чему же учат 
наши занятия:

· ·ПОНИМАТЬ ЭМОЦИИ ДРУГИХ 
ЛЮДЕЙ (ЭМПАТИЯ)

«Как ты думаешь, что чувствует 
этот герой?», «Как ты думаешь, как 
прошел день у этого героя?», или 
«В каком настроении находится 
этот герой? Что он чувствует? 

Почему?»

·УСПОКОЕНИЮ 







Благодарю
за

внимание!


